
NSTRUCSIONES DESPL]ES DE RI:N4OVER
UN,TOS DIENTE(S')

Su recuperacion debe ser sin muchas novedades Aun debe tomar ciertos cuidados
durante los srgutentes dras para asegurar  su recuperacton srn complrcastoncs.  A
cont inuacion hav a lgunos pasos que hay que segui r ,  por  favor  s iga los de serca

Dia del  Procedimiento
Dele el algodon en su boca con un poco de precion por una hora, despues t irelo. Qurzas
sangre Iev'e por 24 horas, esto es normal Si esto oculre puede pone mas algodon sobre el
iugar ,  dos horas es suf ic iente.

- lom: 
la  premier  dos is  del  medicamento para e l  do lor ,  que e l  dent is ta  le  receto.  una hora

despues del  procedrmienio Esto penni te  que la  medecina tome ef 'ecto para cuando la
anestecia se haiga pasado

Despues que )a no sanqre, usted puede empesar una dieta l iquida 1'despues puede
adransar con una dreta suave (como sea tolerada). Evrte comer comrdas caltentes ya que
ouede sanir i 'ar de nuelo.

Bolsas de hielo pueden seraplicadas SOLAMENTE durante las prirneras 24 horas
despues de la  c i rugra Apl rque e l  h ie lo  de acuerdo a lo  s icurente -5 minutos con v 5
minutos srn hre lo.  " '  hacr  por  2 horas

No se en- juage Ia boca.  no escupa,  v  no to tne con un popotc.  \3  que pued,- ' ro l rera
san uiar

Alcohol  derer ia  ser  er i tado nr ient ras que tome su medicamento para e l  do lor  Recuerde
quc  e l  uso  dc  a l coho l  \  t abaco  pucde  d r l a ta r  e l  p rocesso  de  a l r r i o

[ ) ia Dcspuc's
N lan te  nga su  boca l rmp ia  En luage su
d r a r r a s

boca suavcmente  con agua t ib ra  con sa l -  3  a  4  r 'eses

C o n l r n u e  a d r  a n s a n d o  s u  d i e t a  c o n r o  s e a  t o l e r a d a
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